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Informacja prasowa

#BezpieczniNaDrodze. GLS Poland pomaga i edukuje

Juz prawie 2000 kierowcow jezdzacych pod znakiem GLS Poland doskonalilo swoje
umiejetnosci prowadzenia pojazdéw na profesjonalnych torach szkoleniowych
w calej Polsce. GLS Poland doposazyl tez vany dostawcze tak, by manewrowanie
nimi bylo latwiejsze i bezpieczniejsze. Teraz startuje z szerszaq akcja na rzecz
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. W ten sposo6b firma wesprze Fundacje Pomocy
Ofiarom Wypadkéw Drogowych AMBER. To wazne: kazdy moze sie zaangazowac

i pomoc!

Dlaczego GLS Poland zdecydowat sie zorganizowac szkolenia dla kurierow? Celem byto
doskonalenie jazdy na zwyktych drogach, w réznych warunkach. Kurierzy powinni mie¢ jak
najwyzsze umiejetnosci, by sobie radzi¢ w kazdych okolicznosciach. Statystycznie znacznie

czesciej majg przeciez do czynienia z trudnymi warunkami i dtugimi trasami.

Szlifowali zakrety, jazde eko i defensywna

W zakres szkolen wchodzita m.in. nauka poprawnego pokonywania zakretéw, w tym praca
gazem i hamulcem, dobdr odpowiedniego biegu oraz wybieranie optymalnego toru jazdy. Do
tego ¢wiczenia na duzej ptycie poslizgowej czy nauka hamowania z ominieciem przeszkody.
Bardzo waznym elementem - biorgc pod uwage czas i charakter pracy kurieréw - byta tez
nauka jazdy defensywnej, czyli reagowania na zmieniajace sie warunki na drodze, w tym
zwigzane z aurg, stanem nawierzchni, natezeniem ruchu czy zachowaniem innych uczestnikéw
ruchu.

- Jestesmy firma kurierska, a wiec bezposrednio zwigzang z transportem drogowym. Dlatego
bezpieczenstwo na drodze ma dla nas znaczenie nadrzedne. Doskonalenie jazdy w ramach
takich szkolen daje bezcenne dos$wiadczenia. W symulowanych warunkach mozna sprawdzié,
jak zachowuje sie auto w réznych sytuacjach i szlifowacé swoje umiejetnosci - méwi Monika
Przygonska, health & safety manager GLS Poland. Jak dodaje, kurierzy przeszli rowniez
intensywny kurs udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej: - Dzieki temu potrafig
zabezpieczy¢ miejsce wypadku, sprawnie oceni¢ stan poszkodowanego, a w razie potrzeby

przeprowadzi¢ reanimacje.
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Kurierzy ¢wiczyli tez ekojazde. Zagadnienia dotyczyty przede wszystkim tego, jak ograniczy¢

koszty eksploatacji samochodu bez obnizania efektywnosci transportu.

Manewry tez maja znaczenie

Jazda kurierska oznacza czeste przystanki i wzglednie duzo manewrdow zwigzanych
z parkowaniem. Nalezy do nich cofanie, czesto w zatloczonych miejscach, gdzie znajduje sie
duzo innych samochoddéw lub porusza sie sporo pieszych. Konstrukcja dostawczych vanow
sprawy nie ufatwia, poniewaz pole widzenia za pomoca lusterek bocznych jest w nich
zawezone. Kierowca samochodu osobowego ma pod tym wzgledem nieporéwnywalnie wiekszy
komfort (a i tak trzeba przeciez bardzo uwazac).

- Zdecydowalismy sie doposazy¢ samochody kurierskie jezdzace w naszych barwach w sprzet
utatwiajgcy w petni bezpieczne wykonywanie takich manewrédw - podkres$la Monika
Przygonska.

Firma kurierska dofinansowata instalacje w pojazdach (nalezacych do jej partneréw
transportowych) petnego zestawu, sktadajacego sie z kamery, wyswietlacza i czujnikow.

tacznie zamontowano 1777 kamer i 1568 czujnikdw.

Wez udziat w akcji

Teraz GLS startuje z akcjg #BezpieczniNaDrodze. Jest adresowana do wszystkich kierowcow.
Cel: promowanie dobrych nawykéw i bezpiecznych zasad w ruchu drogowym oraz pomoc
ofiarom wypadkoéw drogowych. Przez kilka tygodni GLS bedzie publikowat w swoich mediach
spotecznosciowych praktyczne wskazowki dla kierowcéw i zachecat do udostepniania postéw z
hashtagami #BezpieczniNaDrodze i #GLSPoland. Gdy internauci zbiorg 1000 takich
udostepnien, firma przekaze 10 000 zt na rzecz fundacji AMBER.

- Zachecamy do bezpiecznej jazdy wszystkich kierowcéw, nie tylko zawodowych. Warto
promowac dobre nawyki za kierownicg. To wazne dla wszystkich uczestnikéw ruchu, rowniez
dla rowerzystow czy pieszych. Rownoczesnie, poprzez akcje, wspieramy osoby poszkodowane

w wypadkach - podkresla Monika Przygonska.

W kampanii Bezpieczni na drodze udziat moze wzig¢ kazdy. Jak to zrobic¢?

e Wejdz na fanpage GLS Poland na Facebooku lub Instagramie i odszukaj post akcji,
ktéry znajduje sie na samej gorze. Udostepnij na swoim profilu post akcji z

hashtagami #BezpieczniNaDrodze oraz #GLSPoland.



GLS

e Hashtagi sq wazne dlatego, ze liczba postéw ma tu kluczowe znaczenie.
e 1000 takich postéw/ udostepnien oznacza, ze GLS przekazuje 10 000 zt na rzecz

Fundacji Pomocy Ofiarom Wypadkéw Drogowych AMBER.
Akcja trwa do 19 czerwca 2022 r.

Szczeg6ty mozna znalezé na stronie WWW GLS Poland w zakladce Aktualnosci

i w mediach spotecznosciowych GLS Poland.

Po wiecej informacji zapraszamy na strone gls-group.com lub do kontaktu:

Matgorzata Markowska, GLS Poland
E-mail: malgorzata.markowska@gls-poland.com
Telefon: +48 695 354 791

Adriana Kondratowicz, PR Expert
E-mail: akondratowicz@prexpert.com.pl
Telefon: + 48 502 332 358

O Grupie GLS

Grupa GLS jest jednym z najwiekszych niezaleznych dostawcéw ustug kurierskich w Europie,
z rozwinietg aktywna obecnoscig w prawie wszystkich krajach kontynentu. W ramach sieci
spotek zaleznych, dziata réwniez w Kanadzie i na Zachodnim Wybrzezu USA. Kazdego dnia
pozwala to GLS sprawnie dostarczac klientom i spotecznosciom miliony paczek i zwigzanych z
nimi historii. Swojq siecig GLS zarzadza proaktywnie — rynki, na ktorych dziata, faczy w sposob
elastyczny i zwinny, reagujac na ich szybkie zmiany i dynamike. Firma jest dumna z tego, ze
zapewnia swoim klientom w ponad 40 krajach wysokiej jakosci ustugi. Sie¢ GLS sktada sie
z ponad 120 centrow dystrybucyjnych, ponad 1,6 tys. filii, 37 tys. pojazdéw odpowiadajacych
za ostatni etap dostawy i 4,5 tys. samochodéow liniowych. Gwarantuje to doskonatg
elastycznos¢ i zwiekszony zasieg dziatania. W latach 2021/22 Grupa GLS wygenerowata
rekordowe przychody w wysokosci 5 miliardow euro, dostarczajgc 870 miliondw paczek na
wszystkich obstugiwanych rynkach. Wiecej informacji na stronie gls-group.com.
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